
   

   

 

 

 

  

 ศิริเพ็ญสารสัมพันธ์ 

    ҧӋӇҴҾҧҶҪ҆ҩҴңҥһӥ   ҾҌҶҖҌһ̓ҺҕҚҥҥң   ҝҧһ҃қӋҴ̓ҩҴңҝҥҲҭҤҳҖ   ҟҸ҃ҭҳҖ̓ҩҴңҥҳҜҞҶҖҌүҜ  

 

ȮȮȮȮȮȮĜĭńĭŏħŊŀĬīńĬĺŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0332 

84ıĶĶļŅȮĶŅĝŅȮĴľŅĶŅĝȮȮȮıĶŃŀĚėƢĪĶĚȮŏĮĶŊŗŀĚĮĶŅĝĠƢȮĻŅĽĨĶƢŐĸŃĻŇĸĮƝ 

ıĶŃŀĚėƢĪĶĚȮŏĮƦĬıĸńĚȮĕŀĚŐįƞĬħŇĬȮȮȮȮȮıĶŃĬŅĴŏĴĸŊŀĚȮĶŃĭŇĸȮĪŋĔĩŇŗĬėŅĴ 

ŏĽħŖěŏĵňŗĵĴȮĮĶŃĝŅœĪĵȮœĮĪńŗĺľĸƟŅȮȮȮȮȮȮȮŐĔƟĮƤĠľŅȮŒľƟĮĶŃĝŅȮĝŅĺĽĵŅĴ 

œĴƞĪĶĚĪŇŘĚȮŏĶŊŗŀĚĬƟŀĵĬŇħȮĪĶĚĨŇħĨŅĴȮȮȮȮœĴƞŏėĵĬńĭȮőĴĚĵŅĴȮŏĴŊŗŀĪĶĚĚŅĬ 

ıĶŃŀĚėƢĪĶĚȮŏĽňĵĽĸŃȮŏĺĸŅıńĔȮȮȮȮȮĪĶĚĚŅĬľĬńĔȮŏıŊŗŀĮĶŃĝŅȮĴľŅĻŅĸ 

ŐĔƟĮƤĠľŅȮħŇĬȮĬŘŜŅȮĪĶĚĝŜŅĬŅĠȮȮȮȮȮıĶŃĳŌĭŅĸȮįƞŅĬŏĔĸƟŅȮĕŀĚĝŅĺœĪĵ 

ŏĻĶļģĔŇěȮıŀŏıňĵĚŏĸňŗĵĚĪŋĔĕƢĵŅĔȮȮȮȮȮīȮĪĶĚİŅĔȮŐĬĺėŇħȮĨŇħœĺƟŒľƟ 

ıĶŃĮƤĠĠŅȮĕŀĚŀĚėƢȮıĶŃĪĶĚĝńĵȮȮȮȮȮĪĶĚĽńŗĚĽŀĬȮėĬœĪĵȮŒľƟĶŌƟıŀ 

ĔŅĶĮĔėĶŀĚȮĕŀĚŀĚėƢȮıĶŃĪĶĚĵĻȮȮȮȮıĶŃĪĶĚȮĪĻıŇīĶŅĝīĶĶĴȮĔŜŅŏĬŇħĔƞŀ 

ıĶŃŏĽħŖěȮĪŋĔŐľƞĚľĬȮĝĬŏİƚŅĶŀȮȮȮȮȮŐėƞŏıňĵĚĕŀȮœħƟŏİƚŅȮŏěƟŅŐįƞĬħŇĬ 

ĪĶĚħŌŐĸȮŐĴƟĪŅĚȮħƟŅĬĻŅĽĬŅȮȮȮȮȮıĶŃĔĶŋĦŅȮĵŇŗĚĔĺƞŅȮĔĶŃŐĽĽŇĬīŋƢ 

ĪńŘĚıŋĪīȮėĶŇĽĨƢȮŀŇĽĸŅĴȮĪńŗĺīŅĬŇĬĪĶƢȮȮȮȮĪĶĚŀŋĮĩńĴĳƢȮĪńŘĚĽŇŘĬȮĪŋĔĻŅĽĬƢœĮ 

62ıĶĶļŅȮıĶŃĶŅĝŅȮĴľŅĶŅĝȮȮȮȮıĶŃŀĚėƢĪĶĚȮŏĮƦĬĮĶŅĝĠƢȮĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞ 

ıĶŃŀĚėƢĪĶĚȮŏĮƦĬĭŇħŅȮĮĶŃĝŅœĪĵȮȮȮȮıĶŃĪĶĚĝńĵȮĕŀıĶŃŀĚėƢȮĪĶĚıĶŃŏěĶŇĠ 

ĪňŗĴŅȮ8ȮȮhttp://poem.mwake.net/75/ĔĸŀĬıĶŃĶŅĝŅ#0.#0.ĴľŅĶŅĝ,html 

กลอนพระราชา  มหาราช 

ฝากไว้ให้คิด 
                                                      ĽĺńĽħňėŃȮĬńĔŏĶňĵĬĪňŗĶńĔĪŋĔėĬȮȮĔŅĶȮ

œħƟľĵŋħĵŅĺœĮĩŉĚĽŀĚŏħŊŀĬȮȮȮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĨƟŀĚŏĸŊŗŀĬĔŅĶŏĮƕħŏĪŀĴ

ŀŀĔœĮŏıĶŅŃŏľĨŋĬŘŜŅĪƞĺĴŒľĠƞĮĶŃŏĪĻœĪĵĬńŘĬȮȮȮȮŏĴŊŗŀŒĔĸƟĩŉĚĺńĬŏĮƕħ

ŏĶňĵĬȮĭŅĚėĬŀŅěœĴƞĝŀĭŒěȮȮŏıĶŅŃĵńĚœĴƞıĶƟŀĴȮĵńĚĨŇħŏĸƞĬŏĔĴĽƢȮŏĸƞĬ

ŀŇĬŏĨŀĶƢŏĬŖĨŀĵŌƞȮȮȮŒĬĕĦŃĪňŗĭŅĚėĬĔĸńĭħňŒěĪňŗěŃœħƟĴŅŏĶňĵĬŏĽňĵĪňȮȮȮȮȮȮ

ėĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĭńĚėńĭěŇĨŒěĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŒľƟŐĭƞĚŏĺĸŅŒľƟĔńĭĔŅĶŀƞŅĬ

ľĬńĚĽŊŀŐĸŃĪŜŅĔŅĶĭƟŅĬœħƟȮȮŐĸŃŐĴƟŐĨƞĔńĭėĬĪňŗĩŌĔĭńĚėńĭŒľƟĨƟŀĚĪŜŅĔŖ

ĨŅĴȮȮĔŖěŃĽŅĴŅĶĩĴŅŏĶňĵĬœħƟŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃĽĬŋĔĽĬŅĬȮȮ

įĸŇĨįĸŒĬŀĬŅėĨĕŀĚŏĕŅĬńŘĬȮĵƞŀĴėŅħľĺńĚœħƟĺƞŅĬƞŅĶŊŗĬĶĴĵƢĵŇŗĚĬńĔȮȮȮįŇħ

ĔńĭėĬĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĭńĚėńĭŒěĨńĺŏŀĚœħƟħńĚĔĸƞŅĺȮȮĨƟŀĚĬŉĔľĺĬŏĽňĵŒěŒĬ

ĳŅĵľĸńĚŀĵƞŅĚŐĬƞĬŀĬȮȮȮȮĪŋĔŀĵƞŅĚĕŉŘĬĔńĭěŇĨŒěŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮȮȮěĚŀĵƞŅ

ĕŅħŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞȮŐĸŃĴňėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠŏıňĵĶıĵŅĵŅĴȮ 
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ประวัติความเป็นมาความส าคัญของวันพ่อแหง่ชาติ  

ȮȮȮȮȮȮพ่อ หมายถึง ชายผู้ให้ก าเนิดแก่ลูก, ค าที่ลูกเรียกชายผู้ให้ก าเนิดตน      

 ในทางพุทธศานามีใช้หลายค า เช่น    -Ȯบิดา (พ่อ)   - ชนก (ผู้ให้ก าเนิด)   - สามี (ผัวของแม่)  เป็นต้น 

ȮȮȮȮȮȮĺńĬĪňŗȮ3ȮīńĬĺŅėĴȮĕŀĚĪŋĔĮƖȮȮȮŏĮƦĬĺńĬėĸƟŅĵĺńĬıĶŃĶŅĝĽĴĳıĕŀĚıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃŏěƟŅŀĵŌƞľńĺȮȮȮȮȮȮĪŅĚĶŅĝĔŅĶœħƟĔŜŅľĬħŒľƟŏĮƦĬ
ĺńĬľĵŋħĶŅĝĔŅĶľĬŉŗĚĺńĬȮŏıŊŗŀŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĝŅĺœĪĵȮȮȮȮœħƟĶƞĺĴĔńĬŏĜĸŇĴĜĸŀĚŒĬĺńĬŏĜĸŇĴıĶŃĝĬĴıĶĶļıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃŏěƟŅŀĵŌƞľńĺȮȮŐĸŃĩŊŀ
ŏĮƦĬĺńĬıƞŀŐľƞĚĝŅĨŇŀňĔĺńĬľĬŉŗĚħƟĺĵȮ 

ȮȮȮȮȮȮıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃŏěƟŅŀĵŌƞľńĺĳŌĴŇıĸŀħŋĸĵŏħĝȮȮȮȮȮĪĶĚıĶŃĶŅĝĽĴĳıŏĴŊŗŀȮĺńĬĪňŗȮ3ȮīńĬĺŅėĴȮı,Ļ,Ȯ025.ȮĦȮőĶĚıĵŅĭŅĸȮŏĴŅĪƢȮŀŀŏĭŇĶƢĬȮ
ĬėĶĭŀĽĨńĬȮĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮȮȮȮȮĪĶĚŏĽħŖěłĕŉŘĬŏĩĸŇĚĩĺńĸĵƢĶŅĝĽĴĭńĨŇŏĮƦĬĶńĝĔŅĸĪňŗȮȮ7ȮŐľƞĚĭĶĴěńĔĶňĺĚĻƢȮȮĔĶŋĚĶńĨĬőĔĽŇĬĪĶƢȮȮȮȮȮȮȮȮĺńĬıĶŃĶŅĝıŇīň
ıĶŃĭĶĴĶŅĝŅĳŇŏļĔĪĶĚĴňĔĶŃŐĽıĶŃĶŅĝħŜŅĶńĽĪňŗıĽĔĬŇĔĶĪŋĔėĬĵńĚěħěŜŅœħƟȮŴŏĶŅěŃėĶŀĚŐįƞĬħŇĬőħĵīĶĶĴŵȮŀńĬėŜŅĺƞŅőħĵȮŴīĶĶĴŵȮĬńŘĬȮ
ľĴŅĵĩŉĚȮīĶĶĴŀńĬĸŘŜŅŏĸŇĻĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮŴĪĻıŇīĶŅĝīĶĶĴŵȮȮȮľĶŊŀĪňŗŏĶňĵĔĔńĬőħĵĽŅĴńĠĺƞŅȮȮŴĶŅĝīĶĶĴȮ/.ȮĮĶŃĔŅĶŵȮ 

วันที่ 5 ธันวาคม ของทุกปีเป็นวันพ่อแห่งชาติ ก าหนดขึ้นครั้งแรก ในปี 2523  

และก าหนดให้ดอกพุทธรักษาสีเหลือง เป็นดอกไม้สัญลักษณ์ประจ าวันพ่อแห่งชาติ 

     “พุทธรักษา” ซึ่งหมายถึง พระพุทธเจ้าทรงปกป้องคุ้มครอง  ให้มีแต่ความสงบสุขร่มเย็น ซึ่งมีเรียกกันมากว่า 200 ปี  

และสีเหลืองอันเป็นสีประจ าวัน พระราชสมภพขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ของปวงชนชาวไทย การมอบดอกพุทธรักษา
ให้กับพ่อ จึงเสมือนกับการบอกถึง ความรักและเคารพบูชาพ่อ ผู้สร้างความสงบสุขร่มเย็นให้แก่ครอบครัว  

     คนไทยโบราณเชื่อว่า บ้านใดปลูกต้นพุทธรักษาไว้ประจ าบ้านจะช่วยปกป้องคุ้มครอง ไม่ให้มีเหตุร้าย หรืออันตรายเกิดแก่บ้านและ
ผู้อาศัย  

กิจกรรมที่ควรปฎิบัติในวันพ่อแห่งชาตินี้ 

ȮȮȮȮȮ/,ȮŒĬĺńĬıƞŀŐľƞĚĝŅĨŇŏĶŅėĺĶĮĶŃħńĭīĚĝŅĨŇœĪĵĪňŗŀŅėŅĶĭƟŅĬŏĶŊŀĬ 

ȮȮȮȮȮ0,ȮěńħıŇīňĻŅĽĬĽĚęƢȮĪŜŅĭŋĠŒĽƞĭŅĨĶȮŀŋĪŇĻŏĮƦĬıĶŃĶŅĝĔŋĻĸȮĬƟŀĴŏĔĸƟŅłȮĩĺŅĵıĶŃıĶĝńĵĴĚėĸ 

ȮȮȮȮȮ1,ȮěńħĔŇěĔĶĶĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĭŜŅŏıŖĠĽŅīŅĶĦĮĶŃőĵĝĬƢŏıŊŗŀĩĺŅĵŏĮƦĬıĶŃĶŅĝĔŋĻĸ 

วัตถุประสงค์ของการจัดงานวันพ่อแห่งชาติ 2ȮĮĶŃĔŅĶȮėŊŀȮȮ 

/,ȮȮȮŏıŊŗŀŏĪŇħĪŌĬıĶŃŏĔňĵĶĨŇėŋĦĕŀĚȮıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃŏěƟŅŀĵŌƞľńĺȮȮ 

2. ŏıŊŗŀŏĪŇħĪŌĬıĶŃėŋĦĕŀĚıƞŀȮŐĸŃĵĔĵƞŀĚĭĪĭŅĪĕŀĚıƞŀĪňŗĴňĨƞŀėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽńĚėĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

3. ŏıŊŗŀŒľƟĸŌĔœħƟŐĽħĚėĺŅĴĔĨńĠƣŌĔĨŏĺĪňĨƞŀıƞŀȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

4. ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĮƦĬıƞŀȮĽŜŅĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗŐĸŃėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĕŀĚĨĬȮ 

ȮȮȮ 

                                  Ȯ Ȯ  
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                       ÖîÛÅČó×óâĀæ­èë¬ÈâóÿßøćîäòÛäóÈèòæØöćÞ¬óãèõËóÂóäāäÈÿäöãÚéõäõÿßĆÎ  ăÕ­ÿË¬ÚÿÅãÅ¬ñ 

 

9 ค าพ่อสอน 
1. ความเพียร 
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĨĬŏŀĚȮĔŅĶĽĶƟŅĚĭƟŅĬŏĴŊŀĚĔŖĨŅĴȮĴŇŒĝƞĺƞŅĽĶƟŅĚŒĬĺńĬŏħňĵĺȮĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅȮĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴŏıňĵĶȮȮĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴŀħĪĬŏĽňĵĽĸŃȮŐĨƞ
ĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħėŊŀėĺŅĴŀħĪĬėŊŀœĴƞĵƞŀĪƟŀȮȮœĴƞĵƞŀĪƟŀŒĬĽŇŗĚĪňŗħňĚŅĴȮȮĽŇŗĚĪňŗħňĚŅĴĬńŘĬĪŜŅĴńĬĬƞŅŏĭŊŗŀȮĭŅĚĪňŏľĴŊŀĬĺƞŅœĴƞœħƟįĸȮȮœĴƞħńĚȮėŊŀħŌĴńĬėĶŉĪŜŅ
ħňĬňŗȮȮȮŐĨƞĕŀĶńĭĶŀĚĺƞŅĔŅĶĪŜŅŒľƟħňœĴƞėĶŉĨƟŀĚĴňėĺŅĴŀħĪĬȮȮȮȮŏĺĸŅĕƟŅĚľĬƟŅěŃŏľŖĬįĸŐĬƞĬŀĬŒĬėĺŅĴŀħĪĬĕŀĚĨĬŏŀĚ 
2. ความพอดี 
ŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĨńĺĽĶƟŅĚģŅĬŃĬńŘĬěŃĨƟŀĚĩŊŀľĸńĔėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮħƟĺĵėĺŅĴĶŀĭėŀĭȮȮȮȮĶŃĴńħĶŃĺńĚŐĸŃėĺŅĴıŀŏľĴŅŃıŀħňȮœĴƞĪŜŅŏĔŇĬģŅĬŃ
ŐĸŃĔŜŅĸńĚȮľĶŊŀĪŜŅħƟĺĵėĺŅĴŏĶƞĚĶňĭȮȮȮȮŏĴŊŗŀĴňıŊŘĬģŅĬŐĬƞĬľĬŅĶŀĚĶńĭıĶƟŀĴŐĸƟĺȮȮȮěŉĚėƞŀĵĽĶƟŅĚėƞŀĵŏĽĶŇĴėĺŅĴŏěĶŇĠĔƟŅĺľĬƟŅŒĬĶŃħńĭĽŌĚ
ĕŉŘĬȮĨŅĴĨƞŀĔńĬœĮŏĮƦĬĸŜŅħńĭįĸĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŉĚěŃŐĬƞĬŀĬȮĴňľĸńĔŏĔĦĤƢȮŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŐĪƟŐĸŃĵńŗĚĵŊĬȮȮȮ 
3. ความรู้ตน 
ŏħŖĔŕȮĪŜŅŀŃœĶĨƟŀĚľńħŒľƟĶŌƟĨńĺȮȮȮĔŅĶĶŌƟĨńĺŀĵŌƞŏĽĴŀěŃĪŜŅŒľƟŏĮƦĬėĬĴňĶŃŏĭňĵĭŐĸŃėĬĪňŗĴňĶŃŏĭňĵĭħňŐĸƟĺȮȮěŃĽŅĴŅĶĩŏĸƞŅŏĶňĵĬŐĸŃĪŜŅĔŅĶĚŅĬ
ĨƞŅĚŕȮœħƟőħĵĩŌĔĨƟŀĚĶĺħŏĶŖĺȮěŃŏĮƦĬėĬĪňŗěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŐĸŃėĺŅĴŏěĶŇĠȮŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚŐĸŃĽƞĺĬĶĺĴŒĬŀĬŅėĨœħƟŀĵƞŅĚŐĬƞĬŀĬ 
4. คนเราจะต้องรับและจะต้องให้ 
ėĬŏĶŅěŃŏŀŅŐĨƞœħƟœĴƞœħƟȮėĬŏĶŅěŃĨƟŀĚĶńĭŐĸŃěŃĨƟŀĚŒľƟȮľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅĨƞŀœĮȮŐĸŃŏħňŚĵĺĬňŘħƟĺĵŏĴŊŗŀĶńĭĽŇŗĚĕŀĚŒħĴŅȮĔŖěŃĨƟŀĚıĵŅĵŅĴŒľƟȮŒĬ
ĔŅĶŒľƟĬńŘĬȮȮȮŒľƟœħƟőħĵıĵŅĵŅĴĪňŗěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŅĴńėėňŒľƟľĴŌƞėĦŃŐĸŃŒĬĝŅĨŇȮȮȮȮĪŜŅŒľƟľĴŌƞėĦŃŐĸŃĝŅĨŇĮĶŃĝŅĝĬĪńŘĚľĸŅĵĴňėĺŅĴœĺƟŒěĞŉŗĚ
ĔńĬŐĸŃĔńĬœħƟȮȮȮȮĝƞĺĵĪňŗœľĬœħƟĔŖĝƞĺĵȮħƟĺĵěŇĨŒěĪňŗŏįŊŗŀŐįƞőħĵŐĪƟ 
5. อ่อนโยน แต่ไม่อ่อนแอ 
ŒĬĺĚĽńĚėĴĬńŘĬŏĸƞŅȮĪƞŅĬěŃĨƟŀĚĶńĔļŅĴŅĶĵŅĪŀńĬħňĚŅĴĽŜŅľĶńĭĽŋĳŅıĝĬȮĶŌƟěńĔĽńĴĴŅėŅĶĺŃȮ 
œĴƞŐĕŖĚĔĶŃħƟŅĚȮĴňėĺŅĴŀƞŀĬőĵĬŐĨƞœĴƞŀƞŀĬŐŀȮıĶƟŀĴěŃŏĽňĵĽĸŃĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨńĺŏıŊŗŀĽƞĺĬĶĺĴ 
6. พูดจริง ท าจริง 
įŌƟľĬńĔŐĬƞĬŒĬĽńěěŃıŌħŀĵƞŅĚœĶȮĪŜŅŀĵƞŅĚĬńŘĬȮěŉĚœħƟĶńĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮȮȮıĶƟŀĴĪńŘĚėĺŅĴĻĶńĪīŅŏĝŊŗŀĩŊŀŐĸŃėĺŅĴĵĔĵƞŀĚĽĶĶŏĽĶŇĠȮěŅĔėĬĪŋĔ
İƙŅĵȮĔŅĶıŌħŐĸƟĺĪŜŅȮėŊŀȮȮȮıŌħěĶŇĚȮĪŜŅěĶŇĚȮěŉĚŏĮƦĬĮƤěěńĵĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŏĔňĵĶĨŇėŋĦĕŀĚĭŋėėĸŒľƟŏħƞĬĝńħȮȮȮŐĸŃĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴėĺŅĴħňȮ
ėĺŅĴŏěĶŇĠȮŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬĪńŘĚŐĔƞĭŋėėĸŐĸŃĽƞĺĬĶĺĴ 
7. หนังสือเป็นออมสิน 
ľĬńĚĽŊŀŏĮƦĬĔŅĶĽŃĽĴėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪŋĔĽŇŗĚĪŋĔŀĵƞŅĚĪňŗĴĬŋļĵƢœħƟĽĶƟŅĚĴŅȮĪŜŅĴŅȮėŇħĴŅȮȮȮŐĨƞőĭĶŅĦĔŅĸěĬĪŋĔĺńĬĬňŘȮľĬńĚĽŊŀěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠȮ
ŏĮƦĬėĸƟŅĵŕȮīĬŅėŅĶėĺŅĴĶŌƟŐĸŃŏĮƦĬŀŀĴĽŇĬȮŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗěŃĪŜŅŒľƟȮĴĬŋļĵƢĔƟŅĺľĬƟŅœħƟőħĵŐĪƟ 
8. ความซื่อสัตย์ 
ėĺŅĴĞŊŗŀĽńĨĵƢĽŋěĶŇĨŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴħňĪŋĔŀĵƞŅĚȮŏħŖĔŕȮěŉĚĨƟŀĚİƗĔİĬŀĭĶĴŒľƟŏĔŇħĴňĕŉŘĬŒĬĨĬŏŀĚ 
ŏıŊŗŀěńĔœħƟŏĨŇĭőĨĕŉŘĬŏĮƦĬėĬħňĴňĮĶŃőĵĝĬƢȮŐĸŃĴňĝňĺŇĨĪňŗĽŃŀŅħȮĪňŗŏěĶŇĠĴńŗĬėĚ 
9. การเอาชนะใจตน 
ŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚŏĶŅȮŏĶŅĨƟŀĚĕƞĴŒěœĴƞĔĶŃĪŜŅĽŇŗĚŒħŕȮĪňŗŏĶŅĶŌƟĽŉĔħƟĺĵŒěěĶŇĚĺƞŅĝńŗĺĺƞŅŏĽŊŗŀĴȮȮȮŏĶŅĨƟŀĚİƘĬĨƟŀĚĨƟŅĬėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴ
ĮĶŃıķĨŇĪŋĔŀĵƞŅĚĪňŗĶŌƟĽŉĔĺƞŅĕńħĔńĭīĶĶĴŃȮȮȮȮŏĶŅĨƟŀĚĔĸƟŅŐĸŃĭŅĔĭńŗĬĪňŗěŃĔĶŃĪŜŅĽŇŗĚĪňŗŏĶŅĪĶŅĭĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴħňȮŏĮƦĬėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮȮȮȮȮ
ŐĸŃŏĮƦĬīĶĶĴȮȮȮĩƟŅŏĶŅĶƞĺĴĔńĬĪŜŅŏĝƞĬĬňŘȮŒľƟœħƟěĶŇĚŕȮŒľƟįĸĕŀĚėĺŅĴħňĭńĚŏĔŇħĴŅĔĕŉŘĬŕȮȮȮȮĔŖěŃĝƞĺĵėŘŜŅěŋĬĽƞĺĬĶĺĴœĺƟĴŇŒľƟŏĽŊŗŀĴĸĚœĮȮȮȮȮ
ŐĸŃěŃĝƞĺĵŒľƟĲƘƨĬėŊĬħňĕŉŘĬœħƟŏĮƦĬĸŜŅħńĭȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ขอถามว่าทั้ง  9 ค าสอนของพ่อนั้น   ในที่นี้ “พ่อ”หมายถึงผู้ใด   
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4Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮŏĮƕħŏĶňĵĬĳŅėŏĶňĵĬĪňŗȮ0Ȯ)ȮŏĶŇŗĴŏĶňĵĬıŇŏĻļȮĨŀĬŏĵŖĬ İƙŅĵĺŇĝŅĔŅĶ  

6Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮĝńŗĚĬŘŜŅľĬńĔȮȮĺńħĽƞĺĬĽŌĚ İƙŅĵĭĶŇľŅĶĪńŗĺœĮ  

/0Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮľĵŋħĝħŏĝĵȮĺńĬıĶŃĶŅĝĪŅĬĶńģīĶĶĴĬŌĠ  ĺńĬľĵŋħ 

/3Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮĨŇĺĽŀĭīĶĶĴĻŉĔļŅȮĝńŘĬĨĶň-őĪ-ŏŀĔȮ&ŏĜıŅŃĝńŘĬȮĮ,1-4' İƙŅĵĺŇĝŅĔŅĶ ĪńŘĚĺńĬ 

/4Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮĽŀĭīĶĶĴĻŉĔļŅȮĝńŘĬĨĶň-őĪ-ŏŀĔȮ&ĚħŏĶňĵĬıŇŏĻļŏĵŖĬȮŏĜıŅŃĝńŘĬȮĮ,1-4' İƙŅĵĺŇĝŅĔŅĶ 6,1.-/3,3.ȮĬ, 

/6Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮĽŀĬĝħŏĝĵľĵŋħĬŘŜŅĪƞĺĴȮ&ŒĝƟĨŅĶŅĚĽŀĬĺńĬěńĬĪĶƢ' İƙŅĵĺŇĝŅĔŅĶ  

03Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮĔŇěĔĶĶĴĺńĬėĶŇĽĴŅĽĨƢȮ& ĽŀĬĝħŏĝĵľĵŋħĬŘŜŅĪƞĺĴȮ&ŒĝƟĨŅĶŅĚĽŀĬĺńĬŀńĚėŅĶ' İƙŅĵĺŇĝŅĔŅĶ ĚħĽŀĬıŇŏĻļ 

1.Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮĔŇěĔĶĶĴīĶĶĴĺńĵŒĽ & ŐĸŃŒĽƞĭŅĨĶȮȮŏĸňŘĵĚĽńĚĽĶĶėƢĮƖŒľĴƞėĶŌȮȮĪŜŅĭŋĠĮĶŃěŜŅĮƖ İƙŅĵĮĔėĶŀĚȮ*ȮĭĶŇľŅĶĪńŗĺœĮȮ*ȮŀŜŅĬĺĵĔŅĶ 

1/Ȯī,ė,Ȯ32 ȮȮĺńĬľĵŋħĽŇŘĬĮƖ  ĺńĬľĵŋħ 

** ** ** ฝากบอกข่าวฝากบอกข่าวฝากบอกข่าว**  **  **  กิจกรรมเดือนธันวาคม กิจกรรมเดือนธันวาคม กิจกรรมเดือนธันวาคม 255425542554   

ĶŜŅ
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 ĽńĴĳŅļĦƢŀŀĔŀŅĔŅĻĝƞŀĚěŅĬħŅĺŏĪňĵĴ ĩƞŅĵĶŌĮľĴŌƞĕĦŃĶŀĭńĬĪŉĔŏĪĮ

 

ĕĦŃĭń
ĬĪŉĔŏ

ĪĮŀŀĔ
ŀŅĔŅĻ

 

ȮȮȮȮĩƞŅĵĶŌĮĶ
ƞĺĴĔńĭėŋ

ĦėĶŌ
)ȮįŌƟĮĔėĶ

ŀĚ 
ĶŜŅĩĺŅĵıĶŃıĶŒĬľĸĺĚȮĪňŗĝƞŀĚȮ

5ȮĽň 

ĩƞŅĵĶŌĮĶƞĺĴĔńĭįŌƟĮĔėĶŀĚĪňŗėŀĵŏĮƦĬĔŜŅĸńĚŒě

 ĕĦŃĭńĬĪŉĔŏĪĮȮȮĪňŗĝƞŀĚȮ//Ȯ&ȮNBT )  ŏĭŊŘŀĚľĸńĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚĬƟŀĚīŌĮ

 


